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MENOS BUROCRACIA. MAIS TEMPO PARA ENSINAR.
PODE A IA AJUDAR?

No final do ano letivo 2024/25, o inquérito nacional A Voz dos Professores perguntou aos docentes que consideravam
prioritaria a melhoria das condigbes de trabalho quais medidas concretas deviam ser implementadas. A resposta foi clara:
84% apontaram a reducao da carga burocratica.

Quando questionados sobre as tarefas administrativas que mais consomem tempo, os professores referiram a escrita de
relatérios sobre alunos, justificagdes de faltas, resposta a emails e produgéo de relatérios internos (sobretudo nas escolas
publicas).

Este ndo € um problema novo. Sindicatos e Governo tém promovido consultas sobre o tema. Mas o desafio continua a ser
transformar diagnéstico em acgao.

Pode a inteligéncia artificial fazer parte da solugao?

A IA é muitas vezes apresentada como uma panaceia. N&o acredito nessa viséo. O desafio ndo € “usar IA”, mas usa-la bem
— para libertar tempo dos professores de tarefas rotineiras e de baixo valor, como relatérios ou planificagées, permitindo que
se dediquem ao que realmente importa: ensinar e apoiar os alunos.

Alias, muitos professores ja utilizam a |A na preparacéo de aulas e materiais, nas avaliagbes e até no apoio personalizado de
alunos.

Mas ha riscos. Implementagées mal desenhadas podem gerar novas sobrecargas para os professores — mais tempo para
formacgdes e para a supervisédo do trabalho da prépria IA.

E um dos atributos essenciais da |A é aprender para fazer melhor. Para isso, precisa de dados — muitos dados — o que
pode significar, paradoxalmente, ainda mais trabalho para os professores.

A implicagao é clara: o desenho e a implementacéo das solugdes de |A tém de ser informados pela realidade das escolas.
No fim, a tecnologia s6 melhora a educa¢ao quando serve quem ensina — e, sobretudo, quem esta a aprender: as
criangas e os jovens.
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